
Activitats
Extraescolars
Proposta 2022 - 2023

Organitzat per:

 
 
 
 

AFA Ins Carrasco i
Formiguera

 
 
 
 
 

7 d'Aventura



EN AGRAÏMENT

EQUIP 7 D'AVENTURA

Des de 7 d'Aventura volem agraïr la col· laboració i
participació de tota la comunitat educativa, que ha fet

possible mantenir i eixamplar l 'oferta d'activitats per què els
fi l ls i f i l les gaudeixin plenament del l leure i l 'esport  

Organitza: Homologa:Col·labora:



Període lectiu
Curs 2022 - 2023

Les activitats iniciaran el mes d'octubre, sempre i quan
disposem d'inscrits suficients.

del 7 de setembre al 21 de juny 

del 21 de desembre al 7 de gener  Vacances de nadal

del 3 d’abril al 10 d’abril  Vacances setmana santa

Els dies de lliure disposició que trii el centre, no hi haurà
activitats extraescolars.



Educació Secundària 



A l'adolescència el jovent es troba
amb una sèrie de canvis fisiològics i
socials en els que és important fer un
acompanyament acurat. Creiem que
l'esport d'equip és una eina amb molt
de potencial per ajudar-los de forma
constructiva en aquesta etapa de
creixement.

P
Potenciar

I
Impulsar

C
Compartir

Potenciar el desenvolupament físic i
psíquic des del punt de partida de
cada jove i emfatitzar les destreses
individuals.

Fomentar el treball en equip, el
respecte en la diversitat de gènere i
orígen per assegurar un futur en plena
igualtat.

Impulsar la presència de la dona al
món de l'esport i assentar les bases
per assegurar la igualtat d'oportunitats
en el desenvolupament esportiu futur.

Objectius 
Educació 
Secundària
i batxillerat



Teatre en anglès

DILLUNS 17.15 - 18.30H DE 1R A 4T D'ESO
21€/MES

Aquesta activitat es basarà en l 'ús i millora de
la llengua anglesa aplicada a una obra teatral.

S'adaptarà un guió d'una obra real al nivell
d'anglès general del grup i es treballaran
diferents tècniques d'expressió oral i corporal.



DIMARTS 17.15 - 18.30H DE 1R A 4T D'ESO
21€/MES

Patinatge artístic

A l 'activitat de patinatge artístic proposem
teballar diferents moviments adaptats a nivell
tècnic previ que tinguin els i les participants.
D'aquesta forma es podràn treballar
integratius, moviments i desplaçaments de
forma individual.

De caràcter colectiu es treballaran
coreografies i balls conjunts que es podran
exposar a final de curs.



DIMARTS 17.15 - 18.00H DE 1R A 4T D'ESO
21€/MES

Escacs

A L'activitat d'escacs veurem el moviment
bàsic de les peces al taulell i treballarem
l'estructura, fases i estratègies d'aquest esport.

Realitzarem sessions dinàmiques basades en el
joc i la resolució de jugades concretes.



DIJOUS 16.45 - 18H DE 1R A 4T D'ESO  
 21€/MES

Danses Urbanes

Les danses urbanes són un conjunt de
manifestacions artístiques que han tingut
origen als espais públics de l 'entorn urbà. 

Viurem l ’experiència de les Danses Urbanes des
de totes les vessants introduint el treball de
cos, gest, improvisació i creació a través de la
posada en escena.



DIMECRES I DIJOUS 16 - 17.15H DE 1R A 4T D'ESO   
39€/MES

Reforç escolar 

Les classes de reforç, tot i ser en grup, són
personalitzades, adaptant-se a les necessitats
de l ’alumne. Treballem en base les matèries
cursades en horari lectiu, de manera que els
professors de reforç puguin tornar a explicar
els conceptes que s’han donat a classe i
proposar una estona per a realitzar exercicis.



Presencial

Inscripcions
Online
A www.setdaventura.com

Del 15 al 28 de setembre  - Per iniciar al mes d'octubre

Oficina de 7 d'Aventura
C/Segre 23 baixos
De dilluns a divendres 
de 9.30 - 13.30
extraescolars@setdaventura.com
93 360 29 24

 



Matrícula
FAMÍLIES SÒCIES D'AFA

 DE L' INSTITUT
5€

Es podran tramitar del 14 de setembre al 6 'octubre per les activitats esportives al portal de
tràmits de l'Ajuntament de Barcelona. Des de 7 d'Aventura facilitarem el codi de referència
de l'activitat. Trobareu més informació a la web de 7 d'Aventura.

Ajuts econòmics de l'Ajuntament de Barcelona a la pràctica esportiva.

Ajuts IBE

FAMÍLIES NO 
SÒCIES D'AFA 

15€

Contacta'ns
7 d'Aventura
C/Segre 23, 08030, Barcelona

626 46 59 68/ 93 360 29 24
extraescolars@setdaventura.com


