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EN AGRAIMENT

Des de 7 d'Aventura volem agrair la col-laboracio i
participacid de tota la comunitat educativa, que ha fet
possible mantenir i eixamplar I'oferta d'activitats per que els
fills i filles gaudeixin plenament del lleure i I'esport

EQUIP 7 DAVENTURA

Organitza: Col-labora: Homologa:

Emﬁanuel carrasco .-ﬂ-, Aiunt td
.~=I formiguera A\ juntament de
@I} Barcelona
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Periode lectiu
Curs 2022 - 2023

del 7 de setembre al 21 de juny

Les activitats iniciaran el mes d'octubre, sempre i quan
disposem dinscrits suficients.
del 21 de desembre al 7 de gener Vacances de nadal ,
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del 3 d’abril al 10 d’abril Vacances setmana santa

Els dies de lliure disposicid que trii el centre, no hi haura
activitats extraescolars.
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bjectius
ucaciod
ecundadria
| batxillerat

A ladolescencia el jovent es troba
amb una serie de canvis fisiologics i
socials en els que és important fer un
acompanyament acurat. Creiem que
lesport dequip és una eina amb Mmolt
de potencial per ajudar-los de forma
constructiva en aquesta etapa de
creixement.
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Potenciar

Compartir

Impulsar

Potenciar el desenvolupament fisic |
psiquic des del punt de partida de
cada jove i emfatitzar les destreses
individuals.

Fomentar el treball en equip, el
respecte en la diversitat de genere |
origen per assegurar un futur en plena
igualtat.

Impulsar la presencia de la dona al
mon de lesport i assentar les bases
per assegurar la igualtat d'oportunitats
en el desenvolupament esportiu futur.



Teatre en angles

DILLUNS 17.15 - 18.30H DE 1R A 4T D'ESO
21€ [MES

Aquesta activitat es basard en I'Gs i millora de
la llengua anglesa aplicada a una obra teatral.

S‘adaptara un guidé duna obra real al nivell
d'angles general del grup i es treballaran
diferents tecniques d'expressid oral i corporal.



Patinatge artistic

DIMARTS 17.15 - 18.30H DE 1R A 4T D'ESO
21€ [MES

A l'activitat de patinatge artistic proposem
teballar diferents moviments adaptats a nivell
tecnic previ que tinguin els i les participants.
D'aquesta forma es podran treballar
Integratius, moviments | desplacaments de
forma individual.

De caracter colectiu es treballaran
coreografies 1 balls conjunts que es podran
exposar a final de curs.




Escacs

DIMARTS 17.15 - 18.00H DE 1R A 4T D'ESO
21€ [MES

A Lactivitat descacs veurem el moviment
bdsic de les peces al taulell i treballarem
'estructura, fases i estrategies d'aquest esport.

Redlitzarem sessions dindmiques basades en el

joc i la resolucio de jugades concretes.




Danses Urbanes

DIJOUS 16.45 - 18H DE 1R A 4T D'ESO
21€ [MES

Les danses urbanes son un conjunt de
manifestacions artistiques que han tingut
origen als espais publics de I'entorn urba.

Viurem l'experiencia de les Danses Urbanes des
de totes les vessants introduint el treball de
Cos, gest, improvisacido i creacid a través de la
posada en escena.




Refor¢ escolar

DIMECRES | DIJOUS 16 - 17.15H DE IR A 4T D'ESO
39€ [MES

es classes de reforg, tot i ser en grup, son

oersonalitzades, adaptant-se a les necessitats
de l'alumne. Treballem en base les materies
cursades en horari lectiu, de manera que els
professors de refor¢c puguin tornar a explicar
els conceptes que shan donat a classe i
proposar una estona per a realitzar exercicis.




Inscripcions

Online

A www.setdaventura.com

Del 15 al 28 de setembre - Per iniciar al mes d'octubre

Presencial

Oficina de 7 d'Aventura

C/Segre 23 baixos

De dilluns a divendres

de 9.30-13.30
extraescolars@setdaventura.com
93 360 29 24




Matricula

FAMILIES SOCIES D'AFA FAMILIES NO

SOCIES D'AFA

DE L' INSTITUT

b€ 15€

Ajuts IBE

Ajuts economics de I'Ajuntament de Barcelona a la practica esportiva.

Es podran tramitar del 14 de setembre al 6 ‘octubre per les activitats esportives al portal de
tradmits de Ajuntament de Barcelona. Des de 7 d'Aventura facilitarem el codi de referencia
de l'activitat. Trobareu més informacio a la web de 7 d'Aventura.

Contactans

7 d'Aventura 626 46 59 68/ 93 360 29 24
C/Segre 23, 08030, Barcelona extraescolars@setdaventura.com



