MENU MARC 2023

| Dilluns |

Dimarts j

9,

Va De Lleure

7
Sopa d'ou amb fideus Espirals amb salsa de tomaquet
Pinxo de gall d'indi amb patates xips Truita de tonyina i amanida
Fruita Fruita
13 14
Arros amb bolets ..
) Broquil amb patata
Empanada gallega amb amanida .
. Pollastre al forn amb patates xips
Fruita .
Fruita
20 21
Espaguettis al pesto Arrés amb tomaquet
Mandonguilles amb tomaquet Nuggets de pollastre i amanida
Fruita Fruita
27 28

Arros amb verdures i soja
Hamburguesa de vedella amb patates
xips
Fruita

DL®
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Cigrons estofats
Calamars a la romana amb amanida

Fruita

D

93 863 46 58




MENU MARC VEGETARIA 2023 A o

| Dilluns |

Dimarts j

6 7
Sopa vegetal amb fideus integrals Espirals integrals amb salsa de
Daus de tofu saltejats amb verdures, tomaquet
puré de patata i amanida Truita de carbassé amb amanida
Fruita Fruita
13 14

Sopa vegetal de lletres
Truita de patates i ceba amb amanida
Fruita

Broquil amb patata i un raig d'oli
Seita saltejat amb verdures i amanida
Fruita

20

Espaguetis al pesto
Mandonguilles vegetals amb tomaquet i
amanida
Fruita

27

21
Caldo vegetal amb arroés integral
Falafel amb amanida
Fruita
28

Arros integral amb verdures i soja
Graellada de verdures amb salsa romesco
i amanida
Fruita

Cigrons estofats
Remenat d'ou i bolets amb amanida
Fruita
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