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Menestra de verdures
Pinxos de gall d’indi al curry amb amanida

Peça de fruita

Arròs integral amb sofregit de verdures
(tomàquet, carbassó i pastanaga)

Truita de carbassó i ceba amb amanida
Peça de fruita

Rissotto de bolets
Salsitxes a la planxa  amb amanida

Peça de fruita

Mongeta verda amb patata i un raig d’oli
d’oliva

Hamburguesa de cigrons i verdura fetes a
cuina i amanida
Peça de fruita

Arròs amb salsa de tomàquet
Truita de pernil dolç amb amanida

Peça de fruita

Caldo vegetal amb lletres
Falàfel al forn fet a cuina amb amanida

Peça de fruita

fideus xinos saltejats 
amb verdures i salsa de soja

Calamars a la romana i amanida
Iogurt 

Amanida de pasta
Croquetes de bacallà  amb amanida

Peça de fruita

Crema de carbassa
Arròs a la cassola amb salsitxes i costella

Peça de fruita

Macarrons amb salsa de tomàquet
Pernilets de pollastre i patates al caliu

Peça de fruita


